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HaunoHaneH nnaH 3a AencTBue Nno OKomnHa cpena - 3gpase

 OnasBaHeTo U YKpernBaHeTO Ha HOBELLIKOTO 3paBe
3aBNCN HE CaMO OT COoUunNaliIHO-MKOHOMNYECKU U
noBeaeH4YeCKu CbaKTOpl/I, 3aBNCU OT Ka4eCTBOTO Ha
cpenarta, B KOATO XOpaTa KUBEAT.

* B Han-LUMPOK CMUCHI, OKOSHAa cpefa-3apaBe BKIOYBaA
OHEe3N acneKkTn OT YOBELLKOTO 34paBe, CbCTOAHNE HaA
bonecT nnu yepexgaHe, KOUTO ca NPean3BUKaHU UNK
NOBNUSHN OT PAKTOPUTE HA OKONHaTta cpefa. ToBa ca
KaKTO AUPEKTHUTE HEraTUBHU Bb3OAENCTBUA,
npean3BmKaHm oT PU3NYHU, XUMUYHU U DNONOTNYHU
areHTn, Taka u epeKkTuTe BbpXy 34paBETO,
npegn3BuKaHn oT PU3NYECKN n3rpageHarta u ot
ncmxocounanHarta cpeaa.



HauwnoHaneH nnaH 3a JencTBue no OKOoSHa cpena - 3jpaBse

MbTAT KbM YCTOMYMBO pa3BUTUE U OMa3BaHe Ha OKONHaTa cpefa u
4YOBELLKOTO 34paBe

3anouBa npe3s 1972 r. B CTokxonM, npeactasutenu Ha 113 ctpaHu yyacteat B KOHpepeHUuuaTa no
OKOJIHA cpeAaa. Taswu cpella e nocrneasaHa ot peauua MexayHapoaHu MHULMAaTUBM:

MNMpe3 1989 r. BbB ®paHkeypT, Mepmanvs - NbpBa EBponencka koHdepeHunsa Ha C30 no

OKOJIHa cpeAa - 3apaBe. Npueta e EBponenckaTta xapTa no oKonHa cpeaa u 3gpaBe, koaTo
paswupsaBa ctpaterusta Ha C30 “3gpaBe 3a Bcu4ykn”, NpeacTaBnsgBa BaXkHa CTbMKa KbM CbBMECTHO
pa3paboTBaHe Ha obLiecTBeHa NonMTMKa No OKoMHa cpefa - 3apase. lNMoayvepTaBa ce obLwaTta OTFTOBOPHOCT Ha
nuuara, obLecTBeHUTe B1IacTU U UKOHOMUYECKUTE CEeKTOpPU 3a ona3BaHeTO Ha OKonHarta cpeaa u
YOBELLUKOTO 34paBe U ovyepTaBa NPUHLUMNNTE HA obLecTBeHaTa NONUTUKA

Mpe3 1992 r. B Puo ae XaHenpo, Gpasunus - KoHhepeHLnst no okonHaTta cpeaa u
pa3BUTUNETO, ofobpeH e [lHeBeH peAa 21, koiiTo NpeacTasnsaBa nnaH 3a HaYnHa 3a JOCTUraHe Ha YyCTONYNBO
pasBuTME B COLMANHO U MKOHOMWYECKO OTHOLLEHME npes 21 Bek

Mpe3 1993 r. B JliouepH, LLBenuapus - onobpeHa e obLa cTpaTerns B o6nacTra Ha oKonHarta
cpeaa 3a LleHTpanHa n N3TouyHa EBpona v nnaH 3a AgencrTBue - 6asa 3a no-HaTaTbLUHW OEACTBUS
OT CTpaHa Ha npaBuTericTeaTta, EBpOHeVICKaTa KOMUCKUA, MEXOAYHAPOAHNTE OpraHn3auunu, d)VIHaHCOBI/ITe
UHCTUTYUUN N HaCTHUTE MHBECTUTOPNU

Mpe3 1994 B Xen3uHkun - Btopa EBponencka koHdepeHUMA NO OKOSHa cpeaa - 3apase,
KaTo OCHOBEH PbKOBOJEH A0KyMeHT e npuet EBPpONEnCcKn nnaH 3a AgeMcTBue no okosriHa cpeaa -
sapaBe (EMAOOC3). B noakpena Ha ycunusTa Ha eBpONeickuTe Obpxasu Aa pa3paboTAT HaLMoHaNHUTe Cu
nnaHoBe e pelleHo Ja cTapTupa NUAOTeH NPOEKT, BKMoYBalll WecT abpxasu: Bbnrapus,
BenukobputaHusa, Utanus, Jintea, YHrapusa n Y306eKUCTaH. M360pbT Ha Tean CTpaHu oTpassBea

HeobXxo4MMOCTTa 3a Mor3BaHe OnuTa Ha CTPaHU C PasnnYHO coumanHo, MKOHOMUYECKO, MONUTUYECKO,
€KONOrMYHo, 31paBHO, AemMorpadcko pa3BuUTHe 1 reorpaddCko pasnosioXeHue.
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HaunoHaneH nnaH 3a AencTBue o oKomnHa cpeja - 3gpase

LlennTte Ha npoekTa ca:
Aa OUeHU NpuHUMnuTe U cTparternnte, ovyeptanm B ENJOC3

Aa NpoBepu Ha NpaKTUKa NPUIIOXUMOCTTA U LieflecCboOpa3HOCTTa Ha
yKa3aHUATa U NpenopbKUTe, 3anerHanm B NUNOTHUA NPOEKT

Aa CINYXW KaTo NOCTOSAHEH U3TOYHUK Ha 3HaHUS N NPaKTUYeCKN ONUT 3a Apyrute
CTpaHu

Aa HanpaBnsiBa AeMHOCTUTE NO OKOJIHA cpefa U 3apaBe B AyXa Ha pelueHuATa
OT KOHpepeHUnaTa B XeN3nHKMN.

Pa3paboTBaHeTO Ha HaunoHaneH nnaH 3a gencTere No OKOSIHA cpeaa — 3gpaBe
(HNAOC3) B Bbnrapus 3ano4yHa ¢ PeweHnne Ne 298 Ha MuHucTepckus cbBeT oT 13 tonu
1995 r., KoeTo onpepensa kato Bogewm MnHucTepcTBOTO Ha 3apaBeona3sBaHeTo (M3) n
MuHucTepcTBOTO Ha OKOnHaTa cpeaa n sogute (MOCB).

PeweHueTo Bb3nara yyacTtuneTto B AeNCTBUATA NO OKOJIHAa cpena n 3gpaBe U HaA gpyrum
MUHUCTepcTBa U MHCTUTYLUN.

U3nbnHeHneTo Ha HIMOOC3 ctapTupa npe3 1998 r. kato 3a BpemeTo mexay 1998-
2001 r. ca manbnHeHu 205 3agayu, NOSIOXKEHU ca CePUO3HM YCUITUA 3a OrpaHU4YaBaHe
3aMbpcsABaHETO Ha OKOJIHaTa cpefla U HeraTUBHOTO MY Bb3AeNCTBME BbPXY YOBELUKOTO
3apase.



HaumoHaneH nnaH 3a gencTBme Nno oKkonHa cpeaa - 3gpase

[MPOIrPAMA 3A IEVNCTBUE




HaunoHaneH nnaH 3a JencTtBme No OKoJsHa cpela - 3jpaBse

1. AHCTUTYUUOHAIIHA PAMKA
LEJN:

Ha ce cb30ade nodxo0siuy npasumesicmeeH MexaHuU3bM, KOUmo 0a 2apaHmupa, 4ye
peweHuUssma u 0bLJ1I20CPOYHOMO cmpame2u4YecKo rniaHupaHe, efausiewu e bpPXy
npupodHama cpeda, a Ype3 Hes1 U 8 bpPXY 30paeemo, HsiMa 0a 60am e3eMaHU caMoO Ha
OCHOB8ama Ha UKOHOMUY€eCKU g>akmopu, a u npu nb/IHO oMYyumaHe Ha 8 b3MOXXHUMe
nocneduyu 3a oKkosIHama cpeda u 30pasemo, 8 cbomeemcmaeue C U3UCKeaHusima Ha
ycmou4ueomo pa3lsumue. (ENQOC3, 1. 68)

“OkonHa cpepa-3apaBe”’, cbrnacHo gedpuHuuymaTta Ha C30, osHauasa Tesun acnektu
Ha YOBELLUKOTO 34paBe, 3abonsBaHusa u yBpexXagaHunda, KOUTo ca npeamn3smkaHnm Unm nosrinAaHn ot
(*)aKTOpl/I Ha OKOJ1HaTa cpenaa. Tbn kKaTto B'b3,£l,el7ICTBVIeTO Ha OKOJ1HaTa cpefa BbpXy 34paBeTo €
3HAYNTEJIHO, KOHTPOJTbT BbPXY Ka4eCTBOTO Ha OKOJIHAaTa cpefa € €aHa OT OCHOBHUTE 3ada4yn Ha
0o0LLEeCTBEHOTO 3apaBeona3BaHe. Ycunusrta 3a ocurypsBaHe Ha YMCT Bb3ayX, 6e3onacHn XpaHu 1
nuTenHa BOAA, KOHTpPOIN N efiMMnNHnpaHe Ha 3apa3HuTe oonectu OONPUHACAT 3Ha4YNTESTHO 3a
nogobpsiBaHe 30paBeTo Ha 06LWECTBOTO.

KomMnnekcHUAT xapakTtep Ha npobnema “okonHa cpega-3apaBe” n3vckea
ﬂeIZCTBMﬂTa Ja ce rnpeanpmnemMmart He camMmo OT Be4oMCTBaTa, OTTOBOPHU 3a 34PaBETO N OKOJIHATA
cpea, a U OT BCUYKU, MNMPAKO NI KOCBEHO BIINAELWN BbPXY CbCTOAHMETO Ha OKOJMIHaTa cpeaa.
|_|pI/IHLI,VII'I'bT Ha cnogeneHntTe oTroBOPHOCTU U MEXOYCEKTOPHO CbTPYAHNYECTBO Ca OCHOBATA Ha
ereKTVIBHaTa 3adllnTa Ha 30paBeTO N OKOJIHATa cpeaa.



HauwnoHaneH nnaux 3a geiictere no okornHa cpena-3apase
1.HCTUTYUMOHaNHa pamka

NMonunTukata no onasBaHe Ha 34paBeTO OT BpeAHOCTUTE HAa OKONHaTa cpeaa B
cTpaHaTta ce ocbllecTBsaABa ocHoBHO oT M3 n MOCB, 3a ycnoBusita Ha TpyA OT
MuHucTepcTBOTO Ha TpyAaa n coumnandarta nonutuka (MTCI1) cbc cboTBETHUTE
CTPYKTYPW HaA PErmoHanHo n 0bLWMHCKO HMBO : PermoHanHn nHcnekumMmn 3a onassaHe
N KOHTPON Ha obwecTtBeHoTO 3apaBe (PUNOKO3) 3a M3, PaOHHUTE MHCNEKUUM NO
okonHa cpega n sogn (PUOCB) 3a MOCB u PermoHanHuTe MHCNeKUuMn no Tpyaa 3a
MTCTI1. KomneTeHUMUTE Ha Te3n CTPYKTYpuU ca onpeneneHn ot 3akoHa 3a
3apaBeTo, 3aKOHa 3a ona3BaHe Ha OKOJIHaTa cpeaa, 3aKOHa 3a MeCTHOTO
camoynpaBfeHMe u MecTHaTa agMUHUCTPaUUA U APYrK No43aKkoOHOBU HOPMaTUBHU
OOKYMEHTM.

Cb3pnageHnte Bucuw ekcnepTeH eKONMOrn4veH cbBeT N ApYr eKCNepTHN
€KOMNOrM4YHN CbBETU PaboTAT HA HALMOHANHO, PermnoHanHo n O6LMHCKO HMBO,
HaunoHaneH ¢oHp “OnasBaHe Ha OKONHaTta cpepa’” - cpeacrearta oT doHaa ce
N3Non3BarT 3a nogrnomaraHe NpouecuTe Ha o3gpaBsaBaHe Ha cpeaaTa, C KOeTo ce
HamanaBaT PUCKOBETE 3a 34paBeTO Ha HaceneHmeTo.

[MpynaraHeTo Ha UHTErpupaH1A NoAXoA B YNpaBfeHMeTO Ha npouecnte “oKonHa
cpefa - 3gpaBe” 03HayaBa TSICHO B3aMMOAENCTBUE BbB (PYHKLUMUTE Ha BoLELLMTE
cekTopu (obLlecTBeHO 3apaBeona3BaHe 1 onas3BaHe Ha OKosiHaTa cpefa); uenesuTe
CEKTOpU (MPOMULLIIEHOCT, EHEpreTuka, TPaHCMNOPT, CENICKO CTONAHCTBO, TYPU3bM) U
obwecTtseHocTTa (dur. 1).
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2. AHCTPYMEHTW 3A YINPABJIEHUE MO OKOJIHA CPEOA - 30PABE

2.1. AHOOPMALMNOHHU CUCTEMU
LENN

Ha ce nosuwu obema u npeyusupa Habopa om O0aHHU, Xxapakmepu3upaw,u g¢ghaKkmopume Ha OKOJ/IHama
cpeda, enusiewu 8 bPXy 4o8eWKOMo 30pase.

,qa ce noesuwu u3nosnseaemMocmma Ha 0aHHuUme 3a 3abosisemocm u CMBPMHOCM 4Ype3.

- ceexxdaHemo umM 0 HUBOMO Ha Hall-Masikama noodxodsiua 2eozpaghcka unu aOMuUHUcCmMpamueHa
eduHuua;

- cbocmaesiHemo UM ¢ ¢hakmopu Ha OKoJIHama cpeda u pyau e bHWHU ¢hakmopu, esusieuju 8 bPXy
3abonsseMocmma u/unu cMbPMHOCMMa.

Ha ce paspabomsim cneyugu4dHU Nokazamersiu 3a e3aumMoepb3ka “30pase- OKo/IHa cpeda’” kKamo OocHoea
3a deqpuHupaHe Ha npuopumemu 3a delicmeue U omyumaHe Ha NocmuXxeHusima.
ENQOC3, 1. 79

OCHOBEH eNneMeHT B nHopMaUMOHHUTE CUCTEMM e NorlyyaBaHeTo Ha afileKBaTHa
MHdopMaLMA 3a BCAKO 3BEHO OT BepuraTta “oKkofHa cpefa - sgpaBe’.

NMPUOPUTETU

OC'beeMeHﬂBaHe n I'IO,EI,OGpFlBaHe npoueca Ha ynpaBJieHue no OKoJiHa cpeaa - 3gpaBe.

OcurypﬂBaHe Ha cBoeBpeMeHHa U AOCTOBEepPHa VIH(*)OpMaLWIFl 3ad CbCTOAHMNETO Ha OKOJIHATa
cpeda n 3gpaBeTo Ha HaceJsfieHueTo.

YC'bB'prJJEHCTBaHe Ha noaxoauTe 3a yCTaHOBABaHEe Ha BPb3KaTa Mexay 3aMbpcCcsaBaHETO
Ha OKOJ1HaTa cpega n 3apaBHUA CTaTyC Ha HaceneHuneTo.



2. A(HCTPYMEHTU 3A YNPABJIEHUE NO OKOJIHA CPE[OA - 3APABE

2.2. OLEHKA HA BPEOHO NEUCTBALUUTE ®AKTOPU HA OKOJTHATA CPEQA
N PUCKA 3A 3O0PABETO

LIEN

Ma ce ycmaHoessm eghpekmueHume mexaHU3IMu 3a uéeHmughuyupaHe U OyeHKa Ha
obycrioeeHume om okosiHama cpeda puckoee 3a 3d0paeemo. (EMNQOOC3, T. 86)

OCHOBAHME 3A OEUCTBUE

OueHKaTa Ha pUcKa 3a 34paBeTO Ha HAaCeJIeHUETO — CbLIECTBEH eIEMEHT B
yripasJieHNeTo Ha OKOJIHaTa cpefa
TpyAaHoCTM Npu obwaTa oueHKa Ha p1UcKa rnopaau:

— HepocTaTb4yHa MHOpMaLMs 3a BMAa M HUBOTO Ha 3aMbpPCUTENUTE B OKONHaTa cpeaa, 3a
eKCrno3numaTa Ha HaceneHMeTo Ha PUCKOBM PaKTopW, NO-CreumnarnHo 3a T.H. paHUMU rpynu —
neua, 6peMeHHN , XPOHUYHO BONHN, Bb3PacTHU

— CNOXHOCT Ha B3auMOAENCTBMATA NPy KOMOMHMPAHO Bb3AENCTBME HA BpeaHU dhakTopu
— He ce npaBu aHanui Ha “pasxogum - nonsa’.

NMPUOPUTET

YTBbpXKAaBaHe Ha oLleHKaTa Ha 34paBHUA PUCK KAaTO MHCTPYMEHT 3a B3eMaHe Ha
ynpaBJieHCKU pelueHunsi, Kakto B cuctemarta Ha M3 u MOCB, Taka n B octaHanuTe
NpaBUTESICTBEHN CEKTOPU U OT PEernoHasriHUTe M NOKasriHN CTPYKTYpPU Ha ynpaBneHUNeTo.



2. A(HCTPYMEHTU 3A YNPABJIEHUE NO OKOJIHA CPE[OA - 3APABE

2.3. MEPKU 3A KOHTPOII

LEJN

Ha ce pazpabomam adekeamHu u 83aUMHO NMomeHuuUpauw,u ce MexaHusmu u
UHCMPYMeHMuU 3a KOHMpPOoJ1, ynpaXkHsieaH om pa3siudHUme eedomMcmea.

Ma ce npunazam mepKu 3a KOHMPOJ1 8 bPXY omMOesIHU OeliIHOCMU 8 b3 OCHO8a
Ha 06eKmueHO oyeHsiIeaHe Ha oracHocmume U PucKa 3a OKoJslHama cpeda u
30pasemo. (ENAOOC3, 7. 102)

NMPUOPUTETH

,El,eu,eHTpanM3|/|paHe Ha KOHTPOJ1a BbpPXY 3aMbpCABaAHETO Ha OKOJIHATAa cpea

BbBexgaHe Ha fokanHu HOpMKU 3a EMUCUM Ha 3aMbPCUTENN B PaOHUTE C YTEXHEHA
eKonormyHa obcTaHoBKa U TE3N C pekpeaunoHHN, TYPUCTUYECKN U KYPOPTHU
JoYHKL MU

N3rpaxkgaHe Ha cuctemMun 3a COOCTBEH KOHTPOI B NpeanpuaTuaTa-saMbpCcuUTenu

OcurypsiBaHe Ha yCrnoBusl 3a NpoBeXaaHe Ha edpekTUBEH MHTErPUPaH KOHTPO
BbpXY KQ4eCTBOTO Ha OKorHaTa cpeaa



2. AHCTPYMEHTW 3A YINPABJIEHUE MO OKOJIHA CPEOA - 30PABE

2.4. AKOHOMUYECKH U AODMUHUCTPATUBHU PEIYNATOPU
LEJN

Ma ce noGobpu pyHKUUOHUPaAHeMoO Ha na3apHume u aGMUHUCMpPamMueHuU
MexaHU3Mu 8 YacmHusi u obwecmeeHusi ceKmop, maka 4ye 0a omyumam
cmoliHocmma Ha 30paeemo U OKOJIHama cpeda, a ueHume 0a ompa3ssieam

nbJIHUMe pa3xoldu Ha obwecmeomo 3a npou3zeoocmeo u nompebrieHue, 8KI/1.
pa3xodume 3a OKOJIHa cpeda - 30paese

Ma ce Hacbpyam nocpedcmeom ¢huHaHCO8U CMUMYJIU UHBecmMuyuume e
deliHOCMu 1o OKOJIHa cpeda - 30pase

(ENQOC3, T. 112)
NMPUOPUTET

N3rpaxxgaHe Ha cucteMa OT MKOHOMWYECKN MEPKN, OCUTYpsiBaLLM NMas3apHn peLleHuns,

KOUTO GnaronpuATCTBaT onas3BaHeTo 1 NoJobpsBaHETO Ha oKonHaTa cpefa u
YOBELLKKOTO 3paBe



2. AHCTPYMEHTMU 3A YINPABINEHUE MO OKOJIHA CPEOA - 30PABE

2.5 NHOOPMUPAHE, 30PABHO - EKOJIOT'M4YHO BB3MNMUTAHUE U YHACTUE HA
OBLLECTBEHOCTTA
LLENAN

Ma ce ocuzypu u paswupu ysacmuemo Ha obujecmeeHocmma e Hali-paHHUsI eman Ha
nnaHupaHe o oKosiHa cpeda - 30paee, onpedesisiHe Ha Npuopumemume u
u3nsLJHeHUemo Ha npo2pamMume. Yyacmuemo Oa ce ocHogaea Ha rMpuHuyunume Ha
omKpumocm u napmHLOPCMeo

Ha ce npedocmaessm Ha obuecmeeHocmma Heob6xo0umMume 3HaHUsl MO OKOJIHa cpeoda -
30paese, nocpedcmeoM egheKmueHU npozpamu 3a 30pasHO obpa3oeaHue u pazsumue
Ha JlecHo docmbIHU U3MOYHUUU Ha UHghopmayusi, maka 4ye obujecmeeHocmma 0a

cmaHe akmueeH y4YaCmHUK 8 nJjiaHupaHemo u uU3nbJiIHeHuUemo Ha rpoegpamume.
(ENAOCS, 1. 139)

NMPUOPUTETH

CnasBaHe Ha NpUHLUMNUTE 3a NPaBOTO Ha OOLWeCcTBOTO 3a MHopMmaLums, 3a
npo3pavyHoOCTTa Ha MHTepecuTe U 3a paBHONOCTaBeHUSA AOCTbLN A0 UHhopMauusa

Pa3BuTue Ha NnpaBHUTE MHCTPYMEHTU U APYru cpencTBa 3a ocUrypsisaHe Ha
oOLIecTBEHOTO y4yacTue B NnpoLeca Ha B3eMaHe Ha pelleHMA 3a OKonHaTa cpega u
3apaBeTo



2. AHCTPYMEHTU 3A YNPABIEHUE MO OKOJIHA CPEOA - 30PABE

2.6. HAYYHO - U3CJIEAOBATEJICKA PABOTA U TEXHOJIOTMYHO
PA3SBUTUE

LEJN

Ha ce ocuzypu Hay4yHa 6a3a 3a ocbujecmesieaHe Ha rnosiumukama e obsrlacmma oKoJsiHa cpeoda -
30pase.

Ha ce ocuzypu eHedpsieaHemo Ha NOOX00sIWU MeXHOJI02uuU 3a NOOObPXKaHe U pa3sumue Ha OKOJIHa
cpeda, 6nazonpussmcmeawa 30pasemo. (ENAOC3, 1. 147)

PaunoHanHoTo ynpaBJieHne Ha OKOoJiIHaTa cpeaa u3ancKkBa 3HaHUA otHocHo:

HaA4UHa, no konto npoMmeHuTe B OKONHAaTa cpeaa BrvSAT BbPXY 34PaBETO B KAYECTBEH M KONTMYECTBEH acnekT u
naeHTUdULMpaHe Ha paHUMUTE FPYNK Mo OTHOLLEHWE Ha Bb3pacT, MoJ1, reHeTUYHa NPeApasnoNoXeHOCT, YyBCTBUTENHOCT, YCMNOBUS
Ha XpaHeHe M CbLUeCTBYBaLLM Beve 3abonsBaHus

AadHHU 3a HUBOTO HA €KCNMO3NLIMUATA no oTHoweHne Ha BpeaHUTe hakTopu, Ha KOMOMHUPAHOTO UM AENCTBME, KaKTO
N AOMBIHUTENHOTO BMSIHUE Ha APYr (hakTOpW KaTo NCUXO-CoLmanHuTe, KOMTo camu no cebe cvM umMaT CBOETO BPEAHO
Bb3AENCTBUE, HO MOraT U Aa MogucuumpaT BIUSHUETO Ha Apyrv chakTopu

ynpaBJieHNeToO Ha NpoLeca “okonHa cpeaa-aapase” Ha 6a3aTta Ha CUCTEMHW U3CNEABaHNUSA, HACOYEeHN KbM
onpeaensHe Ha TpalHUTe 34paBHU Bb3AENCTBUA (Ypes enuaeMmnonornyHu NpoyyBanns), paspaboTBaHe 1 BbBEXAaHe Ha
YHUDMUMPaAHM METOOUN U KPUTEPUM 3a M3MEPBAHE U OLieHKa Ha hakTopuUTe Ha Bb3OENCTBUE C LiEN OLEHKa Ha puUcka U 3ApaBHUTE
nocneauuu.

NMPUOPUTETU

Cb3gaBaHe Ha HageXaHa Hay4YHa OCHOBa 3a OLleHKa Ha BIIMSIHMETO Ha BpeAHOCTUTe OT OKOoJHaTa
cpela BbLpXYy 34paBeTo Ha HaceneHueTo

PaspaGoTBaHe U BHeApsiBaHe Ha TeXHONOrMMU, UMaLLM NONOXUTENHO BrMsiHUe BbPXY OKONHaTa cpega
U BbpXy 34paBeTo



HaunoHaneH nnaH 3a JencTtBme No OKoJIHa cpela - 3jpaBe

3. ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEOA MO KOMMNOHEHTU U
BPEOHOOEUCTBALLM ®AKTOPU

3.1. Boawu
3.2. Bwb3pyx
3.3. XpaHu
3.4. lNouBa

3.5. Otnaabum
3.6. WMoHusmpawm n HeMoOHN3NpaLM NMbYEHUsA

3.6.1. WoHu3npawm nbyeHus
3.6.2. HenoHusunpawm nbyeHnna
3.7. LUWym

3.8. lNpupogHn 6eacTBuA, NPOMULLIIEHN N AOPEHU aBapumn
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3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMMOHEHTU N BPEOHOOEUCTBALLM
OAKTOPU

3.1.BOAUN
LEN
HamansieaHe u ceexxdaHe 0 MUHUMYM pUCKa 3a 30pasemo Ha HacesieHUemo 4pe3s
ocuzypsieaHe 3a 8CeKuU 2pa0aHUH Ha numelHa aoda NocmosiHHO, 8 docmamb4HO
Konu4ecmeo, ¢ 2apaHmupaHu MUKpobuosio2u4HU Ka4yecmea U XuMUu4YeCcKu cbCmaekKu,
cbomeemcmeauw,u Ha HayuoHaJlHume Hopmamueu u npenopskume Ha C30 u ¢
npuemMsiusuU 3a xopama op2aHosienmu4yHuU napamMempu. (ENAOCS3, 1. 158)
OCHOBA 3A OEUCTBUE
CbCTOSIHME HAa NOBBPXHOCTHUTE U NOA3E€MHM BOAMU

HaGnopaeHne n KoHTpon 4ype3 HaunmoHanHaTta cuctema 3a eKONIormyeH KOHTpon B 253
MNyHKTa 3a cTpaHaTa, oT konTto 198 no BbTpewHnTe pekun, 10 No AbmkMHaTa Ha 6bnrapckus
cekTop Ha p. [lyHaB, 21 no BbTpeLwHUTe e3epa 1 Bogoemu 1 24 3a soaute Ha YepHo mope
PerncrpupaHu oTKNOHEHUA B KAYECTBOTO Ha BOAUTE B HSKOW NMYHKTOBE 3a KOHTPOS
(aHTpPOMOreHHN 3ambpCUTENN KaTo NECTUUNAMN, HUTPATN, TEXKN MeTanu, HedTONpoaYyKTU 1 ap.).
NMPUOPUTETU

XapMoHUu3MpaHe Ha UANOCTHOTO 3aKoHoAaTesrIcTBO no BoauTe ¢ npasoto Ha EC n C30

OcurypﬂBaHe Ha AOCTaTb4HU KOJin4ecTBa BOAda 3a NMMeHe 3a HacerneHneTo

HenonycxaHe BriowlaBaHe KadyecTtBaTa Ha BoaAuTe, NnpegHa3Ha4YeHU 3a NUeHe OT Be4e peariHoO
CbLleCcTByBaWOTO CbCTOAHMNE

OcurypsaiBaHe Ha 6akTepuanHo 6esonacHa Boga 3a HaceneHueTo
MNpepoTBpaTsiBaHe 3aMbpPCABAHETO Ha BOAUTE C ONacHMU BelwlecTBa

Ha6bnoaeHune u KOHTpPOJ1 Ha Ka4YyecTBaTa Ha NOBBPXHOCTHUTE, NOA3eMHUTe U TepMOMUHepPanHUTe BoOAMU,
CbrnacHoOo HoBUTe HOpMaTuUBU, XapMOHU3NPaHN C UBUCKBAHUATA Ha EBpOI'IeVICKVIﬂ CBbHO3



3. ONA3BAHE HA OKOJTHATA CPEQA NO KOMMOHEHTU N BPEOHOOEUCTBALLM
®AKTOPU

3.2. Bb34¥X
LLEJ
[a ce Hamanu 30paeHuUsi pUCK om amMocghepHOMO 3aMbpPCsI8aH, Ype3

ceexxdaHe HUBOMO Ha 3aMbpcumesiume Ha eb30yxa 8 HaceJleHume mecma
do Husama, npenopb4aHu om C30 3a Eeponelickusi pe2uoH

(ENQOC3, 1. 168)

OCHOBA 3A OEUCTBUE

v HabnoaeHMeTo N KOHTPONbT BbPXY CbCTOAHMETO Ha aTMoccepHUa Bb3ayX
ce ocbulecTBABAT oT HaunMoHanHaTta cMctema 3a eKOsIormM4eH MOHUTOPUHT.
Cuctemara cblectByBa oT 1972 r. n o6xBawa 37 HacerieHU MecTa cbc 66
CTaLMOHapHU NYHKTa

v “T'opeLwin TOYKMN” B HSIKOU PErMoHU Ha CTpaHaTa C NOBULLUEHN KOHLUEeHTpauun
Ha atMocdepHU 3aMbpCcUTesNnn (NpaxoBn YacTuUn, CepeH ABYOKUC,
BbrMNeBO4OPOAN, CEPOBOAOPOA, ONOBO, a30THU OKUCU, apCeH, KaaMuin)

v YBenuueHa 3ab60nsieMoCT Ha HacerleHUeTo OT pPermMoHUTe C UHTEH3NBHO
3aMbpcABaHe - CbpAe4YHO-CbAO0BU N BenoaopobHN U NHPEKLNO3HU
3abongaBaHus, 3rnokayecTBeHN HOBOODpasyBaHus, YBeNNYEH 30paBeH PUCK 3a
geuara oT npegyvnnuiiHa 1 ydunuiiHa Bb3pacT.



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM
OAKTOPH

NMPUOPUTETH

. XapmoHusupaHe Ha 3akoHoaaTerncTteoTo ¢ ToBa Ha EC. OcurypsiBaHe Ha HeobxoanmuTe
npaBHM U aAMUHUCTPATUBHM YCNOBUA 3a NpeaoTBpaTsiBaHe U HamMmansiBaHe Ha
aTMoccepHOTO 3aMbpcsiBaHe B HacerieHUTe MecTta U ocurypsisaHe Ha onTuMarsriHu
yCroBusA 3a 3paBeTo Ha HacefeHUeTo.

. Cb3aaBaHe Ha Heobxog4uMUTE YCIIOBUS 32 U3NOJI3BaHe HAa Hal-[o6pUTe TEXHONOIUM.
MpoBexaaHe Ha caMOKOHTpPON U MHOPMUPaHe OT CTPaHa Ha OCbLLeCTBsIBaLLUTE
AEWHOCTU C OTAeNsiHe Ha BpeAdHu BelwecTBa B aTMocdepHUA Bb3ayX.

. AKTyanusupaHe Ha HOpMuTe (CTaHAaApPTUTE) 3a KAYEeCTBOTO Ha aTMOocepHUA Bb3AyX U
KOHUEHTpauuuTe Ha BpeaHU BelwecTBa B OTNagb4yHUTE ra3oBe, C Liesy noetarnHo
AobnunxasaHe Ao npenopb4yaHuTe ot C30 mn EC.

. YcbBbLpLIEHCTBaHe Ha HaLMOHanHaTa cCucTeMa 3a KOHTPOJ1 Ha Ka4eCTBOTO Ha
aTMocdepHUA Bb3ayX.
. PasBuTtne Ha HpopmaLmoHHa 6a3a AaHHU 32 OCHOBHUTE €MUCUM OT HENMOABWKHU N

NoABWXHUN U3TOYHULM (C 0COOEHO BHUMaHME KbM MOTOPHUTE NPeBO3HU CpeacTBa,
WHTerpupalla 3gpaBHM NoKa3aTenu U nokasaTesnu 3a CbCTOSHUETO Ha aTMocdrepHuUs
Bb34YX, KaTO OCHOBa 3a B3eMaHe Ha ynpaBrieHYeCK! peLleHus.

. PaswunpsiBaHe Ha Hay4YHO-NPUIOXKHUTE NPOYYBaHMUA 3a OLleHKa Ha 3a4pPaBHUSI PUCK OT
aTMocepHOTO 3aMbpCcsiBaHe U HEFOBOTO yrnpaBrieHUe.

. MoBuwaBaHe KBanudmnkKauuaTa Ha cneyuanmncTuTe.



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM
OAKTOPU

3.3. XPAHM

LEN

« []a ce cHuXu 00 8 b3MOXXHUSI MUHUMYM 3aboJisieMocmma om cmomMauwHo - YpeeHU
UHgheKkyuu, Ob/mKawu ce Ha 6UOSI02UYHO 3aMBbPCEHU XPaHU.

« [a ce dade npuopumem Ha npobsiema 3a ocuzypsieaHe Ha 6e3onacHocmma Ha xpaHume
8b8 8ceKu eman om fpoueca Ha npou3eodcmeo U pa3npocmpaHeHue - om
npou3esodumerisi 00 KOHCyMamopa.

« [a ce nodob6bpssim no3HaHusima Ha obujecmeomo 3a 6e3onacHocmma Ha XxpaHume

OCHOBA 3A OENCTBUE

v 3aMbpcsiBaHETO Ha XpaHUTEe C MUKPOOPraHM3Mu, NapasmuTu, BUOTOKCUHU, XUMUYHU U
paganoaKTUBHU eNeMeHTHU, e OT pellaBallo 3Ha4YeHMe 3a Ka4ecTBOTO, GMonorMyHaTa um
CTOMHOCT U TsiXHaTa 6e30nNacHOCT 3a 34paBeToO Ha HaceNeHUeTo;

v HapacTBaHe B HAKOM PEerMOHM Ha CTpaHaTa Ha XpaHUTENHU 3abonsiBaHUA —
TOKCUKOUH(EKUNN, MHPEKLMN U UHTOKCUKaLUN;

v’ XapMOHM3MpaHe Ha 3aKOHOAATesICTBOTO C AnpekTuBuTe Ha EC, npenopbkuTe n Hopmurte
Ha Codex Alimentarius, meTtoauTe Ha ISO u ap;

v HepocTtaTtb4Ho edpeKTMBHA KoopauHauMAa M/y pasnM4yHUTe AbpKaBHU OpraHu, BeAoOMCTBa
U Ap., CBbpP3aHU C M3rOTBAHETO U NpUaraHeTo Ha CTaHA4apTU Npu NPOU3BOACTBOTO,
KOHTpPOJa 1 NOTpebfieHNeTo Ha XpaHuTe.



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM

PAKTOPU
3.3. XPAHU
NMPUOPUTETHU
. XapMoOHuU3upaHe Ha HaLUMOHANHOTO 3aKoOHOAATerNICTBO B o6lacTra Ha
Oe3onacHoOCTTa Ha XpaHuTe
. 3acunBaHe M yKpernBaHe Ha cucTtemMaTta 3a KOHTPOJ1 Ha XpaHuTe.
. OGe3nevyaBaHe Ge30nacHOCTTa Ha XpaHUTe B UsANaTa XpaHUTenHa Bepura, ot

npoun3BoauTensa 4O KOHCyMaTopa

. YcbBbplLIeHCTBaHe HAa BPb3KUTE C HENpaBUTESICTBEHUTE opraHusauuu,
obuiecTBeHOCTTa U OOYy4YeHUEeTO Ha HacerleHMeTo 3a 34PaBOCIIOBHO U
Ge3onacHO XxpaHeHe.



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM

v

v

OAKTOPH

3.4. MOYBA

LIEJTN

Ma ce ceede 00 MUHUMYM 3aMBbpcsieaHemMo Ha rno4Yeume u rnocmerneHHo da ce
npucmbnu KbM 8 b3CMaHo8sieaHe Ha ee4qye yepedeHume rnoysu.

Ma ce Hamanu u ceede Ao MUHUMYM 30pasHUSIM PUCK OM M04Y8eHOmMo
3amMbpcsisaHe. (ENAOC3, T1. 200)

OCHOBA 3A JEUCTBUE

3aMmbpcsaBaHe Ha NOYBUTE B HAKOM PErMOHU Ha CTpaHaTa C TeXKU MeTanu,
OpraHu4YHM BelluecTBa, HepTONPOAYKTU U Ap.

Joka3zaHoO AMHaAMN4HO HaTpynBaHe Ha TeXKU MeTasniu B OpraHn3ma Ha
onpeaneneHn Bb3pactoBu rpynu, xxmseewm oKoJio rosiemum npoMuLlnieHun 006eKTH



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM
OAKTOPH

3.4. MOYBA

NMPUOPUTETHU
. YcbBbpLUEHCTBaHe Ha HaLMOHaNHOTO 3aKOHoA4aTesICTBO B obnacTra Ha
ona3BaHeTO Ha NOYBMUTE KaTo NPUPOAEH pecypc

° beB'prUeHCTBaHe Ha MOHUTOPUHIA, CUCTeMaTa 3a KOHTPOJ1 U NPOrHO3a Ha
Ka4yeCcTBOTO Ha 3eMUTe U noyBuUTe

. MpoBexaaHe Ha NOBCEMECTHUN Bb3CTAHOBUTENTHU MEePOMNPUATUA NPK
3aMbpCceHUTe 3eMU, BKIl. BbBeXAaHe Ha aganTUMBHO 3emMegenue

° PasumpﬂBaHe npoyy4yBaHuUsATa 3a OLUEeHKa Ha 3apaBHUA PUCK, BCneacTtBue
NnOo4YBeHOTO 3aMbpCsiBaHe U HEropoTo yrnpaBJrieHue



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM
OAKTOPU

3.5. OTNAAOBUU
LENN

. Ha ce ocueypu 6e3onacHomo u 6e3epedHOMO u3xebpJisiHe Ha 6umoesume u npou3zeodcmeeHume
omnadbyu, ¢ yen 3awuma 30pasemo Ha pabomHuyume u obuiecmeomo rno epeme Ha MAXHOMoO
cbbupaHe, mpaHcrnopmupaHe, obesepexdaHe U OKOHYamesIHomo umM OernoHupaHe.

* /.'la ce ceede do MUHUMYM npouseodcmeomo Ha omnadbuyu Kamo ce cmumMmysniupa peuukiiupaHemo,
noemopHama ynompeGa U 8 b3CMaHoe8si8eaHemMoO Ha eHepausima.

. Ha ce udeHmudpuyupam 3ambpceHumMe mecma, 0a ce oyeHsim pucKkoeeme, KOUMo me
npedcmaeJsisseam 3a 30pasemo U OKoJIHama cpeda u 0a ce Hamasisim ujsiu omcmpaHsam
Henpuemsiugume puUcKoee.

NMPUOPUTETHU

. PaspaboTBaHe u npunoxeHue Ha etheKTUBHU ynpaBlieHCKN AeNCcTBUs No
OTHOLLUEeHUe oTnaabuuTe C Lesl HamansiBaHe 40 MUHUMYM BPEeOHOTO UM
Bb34eNCTBME BbPXY 34paBeTO U OKONHaTa cpena

° BbBeXgaHe HA MKOHOMUYEeCKU CTUMyInun 3a npon3BoacTtBeHUTe
npeanpuaTusa n HacemneHneTo 3a MakKCUMMaJsiHO onon3oTBopsiBaHe Ha
oTnaagb4yHUTE NPOAYKTMU.



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM

AN NN

OAKTOPH

3.6. AOHU3UPALLU NBYEHUA
LLEN

Ma ce ceede ob6s1bY8aHEMO Ha HacesieHUemo 00 8 b3MOXKHUS
MUHUMYM, Ha 6a3ama Ha eQUHHa cmpameausi U noJiumuka 3a
paduauyuoHHa 3awuma

Ha ce Hacbp4u yyacmuemo Ha obuiecmeeHocmma npu obcwuxxdaHe u
83eMaHe Ha peuweHUs Mo eKoJ1I02UYHU 8 bIPOCU, C8bP3aHU C
ornacHocmma om obsib4YeaHe ¢ UOHU3Upawu Ab4YeHusi (ENQOC3, T.211)

OCHOBA 3A ENCTBUE

PaguaumoHHaTa ob6cTaHOBKA - onpefernisi ce OCHOBHO OT: nocrneacTBusiTa ot
AeWHOCTTa Ha ypaHoO4oOMBHaTa U ypaHonpepaboTBaTenHa NpoOMULLIIEHOCT,
dyHKUMOHUpPaHeTO Ha aTOMHaTa enekTpoueHTpana B Koanoaywn, paborara Ha

TELU v ap.
O6GnbuBaHe ¢ paaoH, Cb3AaBaHe Ha HOpMaTuBHa 6asa
NpunaraHe Ha HauMOHanNHa KoHUenuuA 3a cbxpaHaBaHe Ha PAO

OnpenensiHe Ha 34paBHUA PUCK 3a HacereHneTo



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPELA NO KOMMNOHEHTU N BPEOQHOOEUCTBALLIM
OAKTOPH

NMPUOPUTETHU

OnpepensiHe Ha 34pPaBHUSA PUCK 3a HaCerleHUeTo, XnBeeLo B
Gnn3ocT ¢ ypaHo4OOMBHU OOEKTU

BHeapsiBaHe Ha nporpamu 3a HamansiBaHe o6NbYBaHETO Ha
HaceneHueTo OT MHXANaTOPHOTO NOCTbLNJIEHUe Ha pagoHa

OcurypsiBaHe Ha HUBOTO Ha paguauMoHHa 6e30MacHOCT U
npoBeXxpaHe Ha CUCTeMeH KOHTpon 3a BnusaHueto Ha AELl Bbpxy
OKOJIHaTa cpefa, HacesfieHMeTo OT NpuriexalwuTe pamoHn u
nepcoHana npu HopmMmarneH ekcnnoaTtauMoHEH PeXum

NMpoBexaaHe Ha Npoy4YyBaHMs BbB BPpb3Ka C TEXHOreHHOTO
ycunBaHe Ha pagvauuoHHus ooH

U3roTBsiHe Ha HaLMOHanHa nporpamMa 3a 6e3onacHo cbXxpaHsABaHe
Ha pagMoaKTUBHU oTnaabLUm

OnpepnensiHe Ha PUCKOBU rpynu oT HaceneHneTo, U3N0XKEeHU Ha
AONbITHUTENTHO OONBbYBaHe OT U3NOJI3BAHeTO Ha Pa3fIuyHn
U3TOYHULMU U BHeOgpsiBaHe Ha HOBM MeTOoAM 3a NpoBeXxaaHe Ha
ageKkBaTeH OMOMOHUTOPUHT



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMMOHEHTU N BPEOHOOEUCTBALLM
OAKTOPU

3.7. HEMOHU3UPALUU NBYEHUA
LET

Ha ce Hamanu u oepaHu4yu 30paeHuUs1 pUCK om eb30elicmeuemo Ha
HeUOHuU3uUpawume JIb4YeHUs (ENOQOC3 1. 211)

3OPABEH PUCK ot Bb3nencTeneTro Ha HeMOHM3UpALLUTE NbUYEHUA:

v 3a paboTewuTe B eHepreTMKaTa, eNleKTPOHUKaTa, KOMyHUKaLuMnTe, TeXHoNormure,

MeaAMUUHaTa, U34YUCIINTEerNMHaTa U pa3MHOXUTe NMIHaTa TeXHUKaA, JieKata U XpaHutenHaTta
NMPOMULLUITIEHOCT U Ap.

v 3a HaceneHueToO:

- OT 06NTbYBaHe CbC CBPbXHUCKOYECTOTHU NoreTa OT eHeprumHuTe u
eneKTpo3axpaHBally CUCTEMU, OT OUTOBU eNeKTPU4eCKu ypeam, C paguoyecToTHU U
CBPBbXBUCOKOYECTOTHU BBLJTHU OT paguo-, TeNeBU3NOHHU U APYTN KOMYHUKALMOHHMU
cucTemMu n GUTOBU ypeau

- OT 06N BbYBaHe C ONTUYHU NbYEHUA B €CTeCTBEHA cpenauB outoBM ycnoBus - YB
obonbuBaHe, nepcoHarHun KOMNLTPU U TeneBN3NoOHHU NnpuemMHULUMN N Ap.

- OT TepaneBTUYHUN, KOSMEeTU4YHN U Apyrn Hamecu C HGVIOHM3Mp3LI.IM N'bY4eHuUs.



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM
OAKTOPH

3.7. HENOHU3UPALLMN NbYEHUA

NMPUOPUTETU

YcbBbpLEHCTBaHe HA HOpMaTMBHaTa 6a3a 3a KOHTPOJT U OLeHKa Ha
HeMOoHU3NpawmTe NbYeHus

yC'bB'pr.IJeHCTBaHe Ha KOHTpPOJ1a U OLeHKaTa Ha 3ApPaBHUA PUCK

OcurypsiBaHe Ha cucTemMa 3a KOMyHUKaLUuMs 1 ynpaBrieHMe Ha pucka
OT Bb34EeUCTBNETO Ha HEMOHU3UPALLUTE NTbYEHUS.



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM
OAKTOPU

3. 8. NIPUPOOHUN BEACTBUA, NPOMULUNEHU U AOPEHUA ABAPUA

LENN

* [Jla ce oepaHuyam nocnedcmeusima om npupodHume 6edcmeusi, 0a ce npedomepamu
nosieama u 0a ce ceedam 00 8 b3AMOXKHUSI MUHUMYM NpoMuwieHume u siGpeHume asapuu,
da ce ocuz2ypu 20mosHocm 3a npedrnpuemMaHe Ha egheKmueHU MepKu npu 6edcmeusi,
npedu3eukaHu om rpupodama u om 4oeeka 8 u Mexady omaoesiIHume cmpaHu

«  OmeoeopHuUmMe npasumesicmeeHU UHCMuMyuuu u obwecmeeHu cnyx6u, YyneHoeeme Ha
obwecmeomo, mpsibea 0a 6b0am HanbLJIHO UHGhOPMUPaHU OMHOCHO 8eposimHocmma u
nomeHuyuasiHume puckKkoee om NMPoMuUWJIeHU U siOpeHuU asapuu, 0a 2u npedesuxdam u
3Hasim delicmeusima, Koumo ca Ob)XHU Oa npednpuemam e ycriogusima Ha crewHocm
(ENQOCSI, 1. 220)

OCHOBA 3A JJ,EI7|CTBI/IE
v" MawabHocT

v HeGnaronpusiTHM NocreacTBUA CbC €KOJIOrMYHa, 3apaBHa, MKOHOMUYECKa U
coumnarniHa 3Ha4uMMocCT

v HecnasBaHe Ha 3aKkoHOZaTeNTHUTE HOPMU UMK CTaHOAPTU
v Bb3MOXHOCT 3a TpaHCrpaHU4eH NpeHocC



3. ONMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA NO KOMNOHEHTU U BPEOHOOEUCTBALLM
OAKTOPH

3. 8. NPUPOOAHU BEOACTBUA, NPOMULLUNIEHU U AOPEHU ABAPUA

NMPUOPUTETHU

« EdekTnBHa opraHusaums n roTOBHOCT 3a AeNCTBME Ha 00y4YeHN, MOBUNHN K
TEXHUYECKN OCUTYPEHN WHTEPAUCUMNNUHAPHM EKUMN HA HALMOHAITHO U
PErMoHanHoO HMBO

 bbp3a ngeHtTndurumpaHe Ha puckoBUTE oakTopu 1 NPorHosa Ha
KOHKPETHUTE OYaKBaHW NMocneacTeus (onacHM BellecTBa, KONIM4ecTBa,
KOHLEHTpauuu, NbTuLLa Ha Bb34ENCTBUE, PUCKOBU rpynm paboTHULN U
HaceneHune, pUCKOBM EKOCUCTEMMN)

* Bbp30 B3MMaHe Ha Han-NoAXoasLLM peLlleHns 3a NIMKBUANpaHe Ha
nocneacTBmuaTa oT aBapumute (MHGOPMaLMOHHU CUCTEMU, KOMYHUKALMN,
eKCNepTHWN peLLeHus, aHanusmn, MeToau 3a orpaHnyeHne Ha
pas3npocTpaHeHneTo, 3a obe3BpexaaHe Unu genoHnpaHe Ha onacHu
BELLeCcTBa UnNu oTnagbLm, eBakyaums, Nbpea MeguuMHCKa 1 counanHa
MOMOLL, U NneYyeHne)

« OcurypsiBaHe Ha HeobxoammaTa 1 nogxoasila MHOopPMaLMSa Ha BCUYKN
3auMHTEpPEeCcOoBaHU rpynu nuua.



HaumoHaneH nnaH 3a gencTBme Nno oKonHa cpena - 3gpase

Aktyanusupade Ha HINOJOC3:

ﬂO Kpaa Ha 2006 r.; npuemaHe u opobpsBaHe ot MC; nanbnHeHue Ha 3agaunte 2007 — 2010 .

BKITFOUYBAHE B nnaHa Ha cneuudunyHn oeMHOCTU 3a ona3BaHe 3paBeTo Ha AeuaTa oT
BpeAHUTe Bb3AEeUCTBUA Ha OKOJIHaTa cpeaa, B CboTBeTCTBUE C [leTCKUTe 3ApaBHU U
eKornornyHu nporpamu 3a gemcreme B EBpona (CEHAPE)

4 NMpuopuTteTHa Uen | - 3a HamansBaHe Ha 3a6oneBaeMocTTa U CMBbPTHOCTTa BenieacTBue CY3 upes
rapaHTUpaHM BOAOM3TOUYHULIM U NOAXOAALLA XUTMEHA

v anlopVITeTHa uen Il - 3a HamansiBaHe nocrneacTtBuUsiTa 3a 3apaBeTo OT NpouswecTtBusda, HamarieHa
ABUratesiHa aktTMBHOCT U Ap.

4 MpuoputeTtHa uen lll — 3a HamansiBaHe 1 orpaHnyaBaHe Ha pecnupaTopHUTe 3a6onsaBaHus, AbKalm
ce Ha 3aMbpceH aTMocdapeH Bb3AyX M B NOMeLLeHUATa

v I'IpVIOpVITeTHa uen IV - 3a HamansiBaHe Ha pUuckKa ot 3abonaBaHuA nnun yBpexagaHuAa, npudHnHEeHn ot
Bb34eNCTBUETO Ha BpeAHU XUMUNYECKMU, (bwsuqecxw M GMONOrn4YecKu areHTu.

v I7I0|-W|3V|pau.|,aTa pagnaumua e eKoriorm4eH pMckoB pakTop.
v B dKTyann3npaHusa niiaH aa ce Bkntovyar AeMHOCTU KaTo:

npuemaHe/npunaraHe Ha ageKBaTHO 3aKOHOA4aTesICTBO 3a 3alMTa Ha Aeuara,
pa3paboTBaHe Ha noaxoAsLM NporpaMmu 3a NpeanasBaHe U HaMarnsiBaHe Ha 34paBHUTe
nocrneacTBus B crlydyauTe Ha pagvauuoHHa aBapus, criejeHe HuBaTa Ha pagoHa B
oblecTBeHUTe crpaau, KbAeTo AeuaTta npecrosasaT u ap.



HaumoHaneH nnaH 3a gencTBme Nno oKonHa cpena - 3gpase

MUHUCTEPCTBO HA 30PABEOIA3BAHETO

HAUWOHANEH LUEHTBP IO
PAONOBUOIOINA

N PAODUALMOHHA 3ALLUUTA



AN

HaunoHaneH ueHTbp No paanobmonorns n pagnaymuoHHa

3almnTa

NocTosAHHO HabnwaeHne Ha napamMmeTpuTe Ha OKOJIHaTa cpena B pal7|0|-|a Ha
AEL c uen oueHka Ha 4O30BOTO HaToBapBaHe Ha HaceJieHNneTo

1. \3cneaBaHe Ha paguoOaKTUBHOCTTA Ha OOEKTU OT OKOJIHaTa cpeaa B 6acenHa Ha p.
OyHas

NepuoanyeH aHanus Ha 4O30BOTO HaTOBapBaHe Ha nepcoHana Ha AEL m
oLleHKa Ha paguauuoOHHUA PUCK Ha OTAESTHUN FPYnuM OT Hero

1. U3BbpLuBaHe Ha aHanNu3 Ha 4030BOTO HaToBapBaHe Ha nepcoHana Ha AELl no gaHHM Ha
BeAOMCTBeHaTa Ao3UMeTpUYHa cnyxoba
2. OueHKa Ha paguauMOHHUA PUCK Ha OTAeNnUuTe rpynu oT nepcoHana Ha AEL]

NMpoyyBaHe Ha 34paBOCIOBHOTO CHLCTOSIHUE Ha nepcoHarna ot AELL ¢ uen
yCTaHOBsIBaHe BJIMSTHUETO Ha YCNOBUATA Ha TPyA B LieHTpanara

1. TlpoyuBaHe Ha 3apaBHUA cTaTyCc Ha pabotewmte B 3CP Ha AEL| upes :
XeMaTonorM4yHu n KNMHUKO — XMMUYHU U3cneaBaHus
UMyHONnormyHu nscneaBaHna (KneTb4yeH U XymopaneH UMyHUTEeT)
MoneKkynsapHo -0MOXUMUYHU U3CneaBaHUsA:
a) onpeaensaHe Ha oOLWMA aHTUOKCMAAHTEH cTaTyC

0) onpepensiHe Ha MHAMBUAYanHaTa nb4yevyyBcTBuTenHoct (UJ1) Ha nuuaTa ypes
MornekynsapHute mapkepu - IHK n npoteuHn



HauuoHaneH ueHTbp no pagnobuonorusa n paguauuoHHa 3almTa

v 4. LlnToreHeTU4YHN M MOneKynsapH1 n3crieABaHuA.

a) onpeaensaHe Ha ULUTOreHEeTUYHMA CTATyC Ha NuuUaTa Ype3 a XpOMO3OMHM
abepauum (XA), mukpoHykneyc tect (MHT), donyopecueHTHa in situ
xunbpuamnsaumns (FISH)

0) onpepgensHe Ha myTtauuu u nonumopdusmm B JHK-penapupawim reHm

B) onpepgensiHe Ha UJ1 ype3 MHT

v' 5. OueHKa Ha BEepOATHOCTTA 3a NPUYUNHHO -ClieCTBEeHa Bpb3ka Mexay
npodecnoHanHo o6nbUYBaHe U Bb3HUKHANU pakoBuX 3a060nsaABaHUSA.

=  [poBexaaHe Ha eNMAEMUOSIONMYHU NMPOYYBaHUSA 3a OLleHKa Ha
NOHM3NpALLUTE NMbYEHUsI KaTo pUCKOB haKTop 3a Bb3HUKBaHe Ha
3/y10Ka4yecTBeHU HOBOOOpa3yBaHuUs

1. OUueHKa BNIUSAHUETO Ha paAnoeKoNorMYHUTe Hebnarononyymsa B oTAeNHU
palioOHM Ha cTpaHaTa BbpXy 3a00NfeMocTTa U CMBbPTHOCTTa Ha HacerieHUeTo.



HauunoHaneH ueHTbp no paguobuonorus 1 pagmauuoHHa 3awmTta

BMOMOHUTOPUHI Ha PUCKOBMU FrPYNU HaceneHue, XuUBeeLio OKOJo
00eKTU Ha siapeHaTa eHepreTuka, ¢ orneg paHHOTO OTKpUBaHe Ha
WHOUBUOMU C NOBULLEH PUCK 3a 3NT0OKaYeCTBEHU 3a00nsiBaHUA U
npoBexaaHe Ha NpodnNakTUYHNU OencTBus

1. BUOMOHUTOPUHI HA PUCKOBMU rpPynu OT HacerneHMeTo, XneeeLo B 30-Km
30Ha Ha AELU “Koanoaywn”

LlenoTtenecHun nuamepBaHus

Onpep.enﬂHe Ha 34paBHUA CTAaTyC — 4pe3 KﬂMHMKO-ﬂﬁGOpaTOpHM,
MMYHOJIOITN4YHMU, MoneKynFIpHO-6MOXVIMM‘-IHM n UMTOreHeTN4YHU n3crneaBaHuA.



NocTosaHHO HabNAeHUe Ha NnapaMeTpuUTe Ha OKOJIHaTa cpepa B
panoHa Ha AEL c uen oueHkKka Ha 4O30BOTO HaTOBapBaHe Ha
HaceneHueTo

1. UEN U 3AO0AYMN:

1.1. AEL “Ko3noayn” e U3TO4YHUK Ha AONBIHUTESTHO HaAOHOBO
obnbyBaHe Ha HacerieHNeTo.

1.2. HUPP3 usBbpLuIBa perynsapeH paguaumMoHeH KOHTPOJ1 Ha 00eKTU oT
OKOJiHaTa cpefia B pavoHa Ha LeHTpanarta — HabnoaaBaHaTa 30Ha U
30HaTa Ha hakena, U oLeHKa Ha 4ONbNHUTENHOTO Haa(oOHOBO
oGnbyBaHe Ha KPUTUYHM FPYNN OT HaceneHUeTo B panoHa.

1.3. CbrnacHo nporpamuTte 3a paguauMoHeH MOHUTOPUHT, €XXerogHo no
Ce30HU Ce U3BBLPLUBA aHaNM3 3a CbAbPXKAHUETO Ha PaAUOHYKNUAM
B Npobu oT 00eKTH Ha OKOJIHaTa cpeaa, CbopaHn B 17 KOHTPOJSTHU
NYyHKTA.

1.4. U3acneaBaTt ce peyHu BOoAU, AyYHaBCKa puba, AbHHU YyTauKu,
aTMoccepHU oTnaraHua, NOYBU U TPEBHA PAaCTUTENTHOCT.

1.5. Onpeaens ce ob6wa R-akTUBHOCT, CbAbpPXKaHUE HAa TEXHOINeHHMU Y-
eMuTepu, cbabpKaHue Ha Sr-90, Cs-137.



NocTosaHHO HabNAeHUe Ha NnapaMeTpuUTe Ha OKOJIHaTa cpepa B
panoHa Ha AEL c uen oueHkKka Ha 4O30BOTO HaTOBapBaHe Ha
HaceneHueTo

PE3YINTATM:

TexHoreHHaTa pagMoakTMBHOCT Ha OKOJNIHaTa cpega B 6aceMHa Ha
p.yHaB B panoHa Ha AELl Koanoayn ce AbMKN OCHOBHO Ha
Hanu4yueTto Ha 90Sr n 137Cs B KOHLUEHTPaUunnN, XxapakTepHu 3a
ecTtecTBeHUA (pOH, AbIKaL, ce Ha rnobanHuTe atmocdepHU
oTnaraHusi U 3aMbpPCABaAHETO Ha OKOJIHaTa B pe3ynTaT OT aBapusTa
B YepHoOun

He ce HabnropaBa TeHAeHUMA KbM HapacTBaHe Ha TeXHOreHHaTa
aKTUBHOCT Ha BOoAUTE U AbHHUTE YTaMKU, KAKTO U MPOMEHM,
AbJKaLWKM ce Ha aepo30JIHUTe PaANOaAKTUBHU U3XBBHLPIIAHUA OT
LeHTpanara

OueHKaTa Ha 06N bYBaHETO HAa HacerieHUeTo, XnBeewo B panoHUTe
okono AEL “Kosnoayn” , npeacraBnsiBa He3Ha4YnTesrlHa 4acT OT
rpaHvua Ha go3unTte Ha obnb4YyBaHe Ha HaceneHueto 1 mSv/a (OHP3 -
2004) — oonbuBaHeTo e okorio 0.1% oT ectecTBeHUs paguaLuMoOHeH
¢oH B cTpaHaTa.



Hepuonuqu dHalIn3 Ha A030BOTO HaTOBAapBadHe Ha nepcoHarna

Ha AEL] v oueHka Ha pagMauUOHHUSA PUCK HA OTAESIHU rpynu oT
Hero

LEN U 3A0AYMN:

. MpoBeneHuTe uscneaBaHnAa Ha (phakTopuTe, onpeaenswy ooLWwoTo
[030BO HaTOoBapBaHe, NOKa3BaT, Ye OCHOBHO € BbHLUHOTO rama

00N bYBaHe, NpMHOCHT Ha 6eTa NbyeHneTo e He noseye oT 10%, a TONNUHHNUTE
HEeYTPOHMU - He noseYe oT 0,3%.

* AHaNU3bT Ha A030BOTO HAaTOBAapBaHe Ha NepCcoHara Ha
Enektponpoussoacteo-1 (EM-1) n Enexkrtponponssoactso-2 (ElMNM-2) ce npasu Bb3
OCHOBa Ha 0606WeHNTe JaHHW Ha BeAOMCTBEeHaTa 403MMEeTPUYHa crnyxoba.

PE3YIITATU:

1. CTOMHOCTTa Ha obujaTa KONeKTUBHA A03a 3a nepcoHana Ha El1-1

3anasBa TeHAeHUMsATa Ha HaMmansiBaHe npes3 NpeaAxoAHUTE roOAUHMN,
AblKalia ce Ha cnasBaHe Ha nporpaMmTe U MHCTPYKLUUTE No
paguauMoHHa 3awuTa, npunaraHe Ha npuHuuna AJIAPA m
nfaHMpaHa KosfieKTMBHa Ao3a 3a nepcoHana.



Hepuonuqu dHalIn3 Ha A030BOTO HaTOBAapBadHe Ha nepcoHarna

Ha AEL] v oueHka Ha pagMauUOHHUSA PUCK HA OTAESIHU rpynu oT
Hero

2. HabnwpaaBa ce TeHAEGHUUA HA TPaAUHO HamMmansiBaHe Ha
npocgecuoHanHnA paguauuoHeH PUCK 3a nepcoHana Ha EllMN-1 B
CpaBHeHue C npeanLlIHN roOaUHM.

3. PaaunauuoHHuMAT puck 3a nepcoHana Ha AEL “Ko3noayu”
(ocpemHeH), onpeaens pabotaTta B LeHTparnarta B rpynarta Ha
“6e3onacHu npodecun’”, cbrnacHo MeXxayHapoaHo
npenopb4yaHaTta ot C30 knacudgukauus.



(er. 2 Hepuo.ququ dHalIN3 Ha A030BOTO HATOBapBaHEe Ha

nepcoHana Ha AEL v oueHka Ha paagnauMOHHNA PUCK Ha OTAESTHU
rpynu ot Hero

CpenHo roauiHa MHIUBHyATHA 1032 [mSv/a]

mSv/a

| @Q/@/Xe é\/z/é\/lgé\/l/ @QQ@Q/@QQ@Q/ @/Zeé‘/z/é‘/ze @Q/@/]\?@/Xl €Q9€Q/€Q3€Q/ @/Zeé‘/z/él}]? €Q/€QQ€Q/€QQ é}]\/@/]\e@?\/ é}]?
1990 19915 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 - 2000 2001 2002 2003 2004

~ ToAMHA




Pur. 3 Hepuo,ququ dHaJlIN3 Ha A030BOTO HATOBaApBaHEe Ha

NnepcoHarsia Ha AELl n oueHka Ha paanaulmoHHNA PUCK Ha OTAOEJNTHU
rpynm ot Hero

IIpodecnonanien pagnanuonen puck 3a EII-1
u EII-2

= i~
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Puc




I'Ipoy'~|BaHe Ha 34PaBOCJIOBHOTO CbCTOAHUE Ha NMepCcoHalra oT
AEL c uen yCTaHOBsAABaHe BJIINAHUETO Ha YyCIIOBUATA Ha TPyA B
LHeHTparnarta

LIENT U SAO0AYU

NMpotdecroHanHoTo ob6NnbYBaHe € XPOHNYHO, C HUCKU AO03U U MOLLHOCT
Ha pgo3ata. OuyakBaHuTe 34paBHU  edeKTu ca 350KavyecTBEeHM
HOBOOOpa3yBaHMUA U reHeTUYHU 3abonaBaHUA.

NMpu npoBexpaHe Ha 34paBeH MOHUTOPUHI OCOOEHO BHMMaHue ce
oOptbuwa Ha paboTewmnTte B 30HaTa 3a ctpor pexum (3CP). 3a uenurte
Ha MOHUTOPUHra ce npunara KOMNJsieKkc oT uacneaBaHUA U MeToau —
PYTUHHU KNWUHUKO-NTAdbOpaTOpHM U chneumanmanpaHu MOJEKYINApPHO-
OMOXMMUYHMN WU ULUTOFreHeTUYHU, KOUTO p[aBaT Bb3MOXHOCT 3a
NPOrHo3mpaHe Ha KbCHUTe paAnauUOHHU edheKTun.

OnpepensiHeTO Ha WHAMBUMAM C NOBULUEH PUCK OT Bb3HMKBaAHe Ha
KbCHM, CTOXacTU4YHU edeKTM onpenenss HeobxogummocTTra oOT
npunaraHe Ha NPocuUNIaKTUYHU NPOrpamMm.



MpoyyuBaHe Ha 34PABOCIOBHOTO CbLCTOSIHUE Ha NepcoHana oT
AEL| c uen yctaHoBsiBaHe BNMAIHUETO Ha YCNOBUATA Ha TpyA B
LleHTpanaTa

PE3YJITATMK:

KnuHuko-nabopaTopHu uscnenBaHua - HabnoagaBaHuTe
U3MEHEeHNA B XeMaToSIOrMYHUTE U UMYHOSIOTMYHN NOKa3aTerim ca
AO030BO- U Bb3pacTOBO3aBUCMMMU, HO Ca B rpaHULUTE Ha
pecdepeHTHUTe 3a cTpaHaTa CTOMHOCTU U Ce NpuemMar KaTo
HecneundpunyHa peakuma KbM pasfiMiHU CTPECOBU areHTH,
XPOHUYHU 3abonsaBaHUA U ap.

LinToreHeTM4YHUTE n3cneaBaHnsA NoKassaTt NOBULLEHA YeCTOTAa Ha
XpPOMO3OMHMUTe abepaunn B 3aBUCMMOCT OT Ao3aTa U
NPOABLJDKUTESTHOCTTA Ha TPYAOBUSA CTaX. AHaANU3bT Ha CYUTAHUTE
A0 ronsima crteneH 3a pagnauMoHHO-MHAYUMPAHU HECTAaOUNHN
abepauuu OoT XpOMO3OMEH TUMN NOKa3Ba CTaTUCTUYECKN 3HaAYUMa
pa3nuku npu akymynupasdu gosuv Hag 100 mSv. Jlnuara, nokasanu
OTKJIOHEeHUsATa, ce uscneasaTt NOBTOPHO U 3a TAX cCe NpenopbUYBaA
npunaraHeTo Ha NPodPUNaKTUYHU MEPKMU.

PuckbT OT cTOXxactuuHu edpektun 3a pabotewmte B 3CP Ha AELY
“Ko3noayun” He e NO-BUCOK OT pUCKa, onpeaersieH 3a paborewure B
APYryu aTOMHM efneKTpoLeHTparnu.



I'Ipoy'~|BaHe Ha 34PaBOCJIOBHOTO CbCTOAHUE Ha NMepCcoHalra oT
AEL c uen yCTaHOBsAABaHe BJIINAHUETO Ha YyCIIOBUATA Ha TPyA B
LHeHTparnarta

MonekynapHoO-6MOXUMUYHU U3CreABaHNS - OTYNTAT NbYEBOTO YBpeXaaHe B
Han-4yBCTBUTENTHUTE MULUEeHN Ha KneTkaTa — [IHK n membpaHuTe.

- AHanNU3bLT Ha pe3ynTaTuTe OT MAaKPOMOJIEKYJTHUTE CUHTE3UN U
aHTUOKCUAAHTHUAT CTaTyC NOKa3Ba 4O30BO-3aBUCMMU OTKITOHEHUSA OT Te3MU
Ha KOHTpPOJIHaTa rpyna, Ho OT4eTEHUTe CTOMHOCTU Ha Te3UN OTKNOHEHUSA ca B
rpaHuUuTe Ha pedpepeHTHUTE HUBaA;

- YcTtaHOBEeHUTEe NO-BMCOKU HUBA Ha CMOHTaHHaTa n niayumpana HK-
penapauus, NnoaKpenaT Xxunorte3saTta, Ye HUCKUTEe A03U Npu npocgecnoHanHo
oOGnbUYBaHe MoraT Aa NoBMLIAT penapaTMuBHUTE Bb3MOXHOCTM Ha
opraH1M3ma;

- NMpoBeaeHOTO NUMOTHO NPoyYBaHe 3a OLleHKa Ha eAHOBePUXKHUTE U
ABOMHOBEPMXHUTE CKbCBaHMA B monekynarta Ha [1HK ype3 Nen
enektpocopesa Ha eanHNYHM KrneTku (Comet Assay) Bbpxy rpyna
paboTHuum ot 3CP nokasBa BUCOKaTa 4yBCTBUTENTHOCT Ha MeToAa U
NPUNOXUMOCTTa My 3a LiefIuTe Ha MOJEeKYNAPHO-eNUAEMUONOrUYHUTE
nscneaBaHusA, B T.4. U 3a paboTewnTte B cpeaa Ha NOHU3UPALLM NbYEHUS;

- Heobxogumo e AouHaMn4HO HabnaeHne Ha TO3U KOHTUHIeHT, C
yBenyaBaHe Ha TPyAOBUA CTaX U KyMmyrnupaHaTta o3a, BepoATHOCTTa 3a
KbCHU 3apaBHU edpeKkTn HapacTBa.



I'Ipoy'~|BaHe Ha 34PaBOCJIOBHOTO CbCTOAHUE Ha NMepCcoHalra oT
AEL c uen yCTaHOBsAABaHe BJIINAHUETO Ha YyCIIOBUATA Ha TPyA B
LHeHTparnarta

3.1 HabGnrwpaBa ce TeHAeHUMA 3a HamansiBaHe OpoA Ha
HeyBpeaAeHUTe KIeTKU npu npodecCUoHarnHo aHraxmpaHure
nvuua B cpaBHeHUe C KOHTponHarta rpyna — ¢gur.4

3.2. PenapaTtuBHaTa akTUBHOCT cfaga c HapacTBaHe Ha
Ao3arta KaTo 3a rpynarta go 5 mSv.y-1 cpegHoroguiuHa aoo3sa
pa3fiukute ca CTaTUCTUYECKU OOCTOBEPHMU



duz.4 [JHK-yepexdaHe (munose komemu) 8 3agucumMocm om
nosiy4yeHama cpedHo2o0uuwHa 0o3a, mSv/a

5000

4000

3000

2000

number of comets

1000




®dur. 5 E¢ghekm Ha cpedHo2o00uwHama 0o3a e bpxXy cmouHocmma
Ha npomeuHo8Usi CUHMe3

1.4

1.2

—

1.1

PS

0.9 1

0.8 -

T

10 20

Dose, mSvl/y



®dur. 6 Eghekm Ha cpedHo200uwWwHama 0o3a e bpxXy cmouHocmma
Ha penapamueHusi CUHmMe3

0.9

0.8 o

—

0.7 H

RSind

0.6

Dose, mSvl/y



BUOMOHUTOPUHI HA PUCKOBMU rPynun OT HaCerleHMeTO,
*xuseewo B 30-km 30Ha Ha AEL] “Ko3noayu”

LIEJST U SAOAYMN:

lNMpoBexpaHeTo HA OUOMOHUTOPUHI HA PUCKOBU FPynNun OT
HaceneHueTo, Xnuseewn B ONIN30CT A0 aTOMHaTa efneKkTpoueHTpana, e
Ba)XHa 3agaYa 3a pagvauMoHHaTa 3aluTa, Tb KaTo BEPOATHUTE
3apaBHUTe edpeKTn — 3f10Ka4eCTBeHN HOBOOOpa3lyBaHUA,
HacrneacTBeHU 3abonaBaHUA N YBpeXAaHUA Ha UMYHHaTa cuctema —
MoraT ga 6bAaat HamaneHu Npu HaBpPeMEeHHOTO NpoBeXxaaHe Ha
npodnnakTUYHN MepKun

3a uenute Ha GMOMOHUTOPUHra TpAOBa Aa ObAaT npunaraHn
MONEKYNIAPHO-O0MONOrM4YHN MmeToaun, uanonssaium cneumncpmyiHm
Onomapkepwu, ¢ uen onpepensiHe ecgekTnTe Ha 0O0NbLYBAHETO C MHOro
HUCKM A03u, 6nunskm ao doHoBuUTe

U3cnenBaHa e rpyna ot ¢. Xbpney, OTCTOALLO Ha 5 KM BbB (hakerna Ha
LeHTpanaTta. BseTun ca KpbBHU Npodu 3a oueHKa yBpexaaHeto Ha [JHK
U Bb3MOXHOCTUTE 3a penapauums.



BUOMOHUTOPUHI Ha PUCKOBMU rPynu OT HAacerlieHMNeTO,
*xuseewo B 30-km 30Ha Ha AEL] “Ko3noayu”

PE3YIITATMU:

YcTtaHOBeHa e TeHAeHUUA 3a HamarnsiBaHe Ha penapaTtuBHUTe
Bb3MOXHOCTU C YBernMyaBaHe Ha Bb3pacTTa U 3a ABeTe
rpynuv KatTo USMeHeHUusiTa ca B 3aBMCUMOCT OT nona (dwr. 6)

Mo oTtHoweHue Ha [IHK-ckbcBaHusAATa ce HabnroaaBa
TeHAeHLUMA 3a Bb3pacToBO3aBMCUMMO HapacTBaHe Ha
yBpeXaaHusITa, KaTo e ycTaHOBeHa AO0CTOBepHa passiuka
MeXxAay rpynurte nywaym ( ABOMHO NO-BMCOKU CTOMHOCTHU) U
Henywauu (cwur. 7)

KaTto usno HabnoagaBaHUTe U3BMEHEHUS B MOJIEKYTIAPHO-
OMOXUMUYHNTE NOoKa3aTesim He OMxa MOrnu Aa ce CBbpPXaT C
paguauuoHHua dakTop. Tesun pesyntaTtum Kopenumpart C
pe3ynrtaTtuTte, NOSIy4YeHU NPU LenoTenecHUTe rama-
CMEeKTPOMETPUYHU NU3MEPBaAHUS.



dwur.7 UnupyumpadH HK penapatvBeH CUMHTE3 B 3aBUCUMOCT OT
Bb3pacTTa n nona

RSind

0.35

0.30

0.25

0.20

RSind

0.15

0.10

0.05

T T T T
20 30 40 50 60 70

Age, years




dur.8 OHK yBpexpaHe (eaHO- 1 ABYBEPUXHU CKbCBaHUA)
B 3aBMCMMOCT OT Bb3pacTra U THOTHOHONYLUEeHEeTOo

10

tail moment

groups

I TM - age 20 - 40; non-smokers
[ TM - age 40 - 60; non-smokers
I TM - age 20 - 40; smokers
C—1TM -age 40 - 60; smokers




OueHKa BNMAHUETO Ha PaaANOEeKOJIOr NYHUTE HEGHaI'OHOHY‘-IMFl B
oTAeJIHU paﬁOHM Ha CTPaHaTa BbpPXY 3abonsiemocTtTa M
CMBPTHOCTTA Ha HaCeJieHUneTo.

I'IpOBe.quo e ennaeMumoJyiIorM4yHo npoyyvBaHe 3a ycCraHoBsiBaHe Ha

Bpb3Ka MeXxay paauoakTUBHOTO 30MbpCcsiBaHe OT aBapusTa B
YepHoOunckarta AEL| npe3 1986 r.

He ce gokasBa KopenauMoHHa Bpb3Ka Mexay 3aboneBaemMocTTa
OT paK Ha WWMTOBMUAHATa XKne3a u cpeaHaTa edpeKTUBHaA 0034,
nosiy4yeHa oT HacerieHMeTo B pa3fIMYHNUTE PaloOHM Ha cTpaHarTa.

ABapusaTta B HAELL v cBBLp3aHOTO C Hesl 0ONbYBaHe Ha
OBNrapckoTo HaceneHue, He MOXe Aa ce oLeHsIBa KaTo 00eKTUBEH
puckoB chakTop, Nnpean3BMKBaLL NOBULLABaHe Ha YyecToTaTa paka C
Ta3un nokanusauusi.
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